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1. Okraje všetky na 3, len vľavo na 3,5 cm a vpravo 2,5; riadkovanie 1,5. 
2. Písmo Times New Roman 13 pt.
3. Obsah, Úvod, Záver dajte na samostatné strany
4. Použite štýly pre nadpisy:
Úvod
Svojím telom človek oznamuje viac než svojou rečou
Prvé štyri minúty
Obočie hore
Úsmev základ úspechu
Z očí do očí
Vyľakaná ryba
Osobné kruhy
Príliš hluku
Opatrnosť je potrebná
Záver

5. Nadpisy očíslujte
6. Očíslujte strany a vygenerujte obsah
7. Vložte obrázok za 1.5 rybu (z netu, z ClipArtu...)
